MATERIAL SUPLEMENTARIO

Tabla A1. Composicién de las dietas por grupo de alimentos.

Grupos de DH* DS1t
Alimentos Grupo NOVA G Cal g Cal g Cal
Alimento sin
1-Frutas ~ Prooesaro 63000 32190 191800 91930 177465 8 505,9
minimamente
procesado
Alimento sin
2- Hortalizas  procesar o 73510 25440 228200 71510 211141 6.616,9
AyB minimamente
procesado
3- Pan Alimento 77150 198340 15430 39680 14277 36710
procesado
Alimento sin
4- Hortalizas  procesar o 69160 57850 70000 58550 64768 5417,3
C minimamente
procesado
Alimento sin
5- Cereales  Procooar © 70590 238030 20690 70140 19141 6 489,4
minimamente
procesado
Alimento sin
6- procesar o 0,0 00 58640 131350 54257 12 153,6
Legumbres  minimamente
procesado
7- Pan Alimento 0,0 00 51920 115890 48040 10 722,4
integral procesado
Alimento sin
8- Cereales  procesar 0 0,0 00 46900 167890 43395 15 534,6
lntegrales minimamente
procesado
Alimento sin
9-Leche ~ Procesaro 50590 26900 22420 13970 20747 12926
minimamente
procesado
10- Yogur — Alimento 0,0 00 24480 10430 22650 964,9
descremado  ultraprocesado
11- Yogur  Alimento 16800 11380 9100 6160 8420 570,3
ultraprocesado
12-Queso  Aimento 18200 63810 4200 14720 3886 1362,1
procesado
Alimento sin
13- Leche  procesar o 0,0 00 165770 74840 153381 6924,7
descremada  minimamente
procesado
14-Queso — Alimento 0,0 00 4900 9650 4534 892,8
descremado  procesado




Alimento sin

_ procesar o
15-Huevo LA D 28000 43620 22400 34900 20726 32291
procesado
Alimento sin
16-Camne ~ Procesaro 63020 106430 13290 25130 1.230,0 23255
minimamente
procesado
Alimento sin
17- Carnes  procesar o 0,0 00 48300 59470 44693 5 502,4
magras minimamente
procesado
Alimento sin
18- Aceite ~ Procesaro 10500 94500 14000 126000 1.2954 11 658,3
minimamente
procesado
19- Alimento
Alimentos 1} ort0 sado 5600 25050 4900 21910 4534 20276
grasos
20- Galletitas “\IMento 14850 66370 5600 24130 5181 2 233,0
ultraprocesado
21- Cames  Alimento 16000 35480 280,0 6200  259,1 573,9
procesadas ultraprocesado
22- Alimento
Alimentos 12290 43950 4660 16080 4315 1488,1
ultraprocesado
dulces
23- Caldos — Alimento 3 668,0 153,0 280,0 120 2591 10,8
concentrados  ultraprocesado
24- Snacks ~ /limento 9100 49040 1960 10560 1814 977,2
ultraprocesado
25- Bebidas  Alimento 112000 30350 2760 760 2554 703
con azlcar ultraprocesado
26- Aziicar  IN9rediente 9800 39200 2800 11200 2591 1036,3
culinario
27- Sal de Ing_redlgnte 196,0 0.0 0.0 0.0
mesa culinario
Alimento sin
28- Bebidas  procesar 0 6 892,0 200 68920 200 63769 18,5
SIn azucar minimamente
procesado
29- Bebidas /x 13190 8320 0,0 0,0
con alcohol
TOTAL 84001,0 119797,6 110964,7 1213382 67110§ 112 269,5

*DH, Dieta Habitual; TDS1, Dieta Saludable 1; *DS2, Dieta Saludable 2; $N/A, No Aplica.



Grafico Al. Distribuciones de costos de la dieta habitual y de las dietas saludables por region
geogréfica, Argentina, segundo trimestre 2020.
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GBA: Gran Buenos Aires; NEA: Noreste Argentino; NOA: Noroeste Argentino.



