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RESUMEN. INTRODUCCION: Fl etiquetado nutricional frontal de advertencia abordado en la Ley Nacional N° 27642 de Promocion de la
Alimentacion Saludable estd destinado a generar un impacto a nivel poblacional, modificar los patrones de consumo y disminuir la compra de
alimentos ultraprocesados con alto contenido de nutrientes criticos. Ademds, se espera que la industria reformule sus productos disminuyendo el
contenido de nutrientes criticos y, en consecuencia, los sellos de advertencia. El objetivo fue evaluar la reformulacidn de galletitas y bebidas envasadas
en el Partido de La Plata, Provincia de Buenos Aires, como respuesta de la industria a la Ley de Promocion de Alimentacion Saludable. METODOS:
Se realizé un estudio observacional, descriptivo y longitudinal, con dos registros fotogréficos de la totalidad de galletitas y bebidas presentes en
cuatro hipermercados entre abril y septiembre de 2023. Se analizaron las diferencias en la composicion de aztcares, grasas totales y saturadas, sodio,
energia, edulcorantes y cafeina, asi como los cambios en la presencia de sellos de advertencia y leyendas precautorias. RESULTADOS: Se analizaron
497 productos (305 galletitas y 192 bebidas). Se hallaron tanto aumentos como disminuciones en el contenido de nutrientes criticos para ambas
categorias. No se encontraron cambios frecuentes en la presencia de sellos de advertencia y leyendas precautorias. DISCUSION: No se halld evidencia
concreta del impacto de la politica de etiquetado frontal de advertencia en la reformulacion favorable de nutrientes criticos en galletitas y bebidas en
La Plata y Gran La Plata.

PALABRAS CLAVE: Reformulacién; Alimentos Ultraprocesados; Galletas; Bebidas; La Plata.

ABSTRACT. INTRODUCTION: The front-of-package nutrition warning labeling addressed in National Law No. 27642 is intended to generate
an impact at the population level, modifying consumption patterns and reducing the purchase of ultra-processed foods with high content of
critical nutrients. In addition, the industry is expected to reformulate its products by reducing the content of critical nutrients and, consequently,
the warning labels. The aim was to evaluate the reformulation of packaged cookies and beverages in La Plata Partido, Buenos Aires Province,
as a response from the industry to the Healthy Eating Promotion Law. METHODS: An observational, descriptive and longitudinal study was
carried out, with two photographic records of all the cookies and beverages present in four hypermarkets between April and September
2023. Differences in the composition of sugars, total and saturated fats, sodium, energy, sweeteners and caffeine were analyzed, as well
as changes in the presence of warning labels and cautionary legends. RESULTS: A total of 497 products (305 cookies and 192 beverages)
were analyzed. Both increases and decreases in the content of critical nutrients were found for both categories. No frequent changes were
found in the presence of warning labels and cautionary legends. DISCUSSION: No concrete evidence was found of the impact of the front-of-
package warning labeling policy on the favorable reformulation of critical nutrients in cookies and beverages in La Plata and Gran La Plata.
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Reformulacion de galletitas y bebidas en el Partido de La Plata, Provincia de Buenos Aires, tras la aplicacion de la Ley nacional 27.642

INTRODUCCION

En la dltima década se ha observado a nivel mundial una
transformacién epidemioldgica, demogréfica y nutricional,
que ha generado un aumento significativo en la incidencia
de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT). El
fendmeno se atribuye a la modificacién del estilo de vida y
los habitos alimentarios de la poblacion'. Estas enfermeda-
des tienen un impacto desproporcionado en los paises en
desarrollo, y las personas de bajos y medianos ingresos se
ven afectadas en mayor medida por la epidemia de ECNT?.

Si bien ha aumentado la esperanza de vida y se ha me-
jorado la atencion en salud, deben admitirse repercusiones
negativas, como menores niveles de actividad fisica, menor
consumo de alimentos saludables y mayor consumo de
alimentos ultraprocesados (AUP)'3.

Los AUP son formulaciones de sustancias derivadas
de alimentos u otras fuentes organicas modificadas por
procesos industriales y luego ensambladas en productos
palatables, que utilizan saborizantes, colorantes, emul-
sificantes y otros aditivos, y contienen pocos alimentos
enteros o ninguno. Este tipo de productos industrializados
se caracterizan por estar listos para su consumo y aportar
cantidades excesivas de nutrientes criticos como aztcares,
grasas totales, grasas saturadas y sodio, lo que genera
dietas nutricionalmente desequilibradas®.

Entre 2009 y 2014 se observd en Latinoamérica un
répido crecimiento en las ventas de los AUP®. En Argentina,
la evidencia demuestra un aumento de la ingesta ener-
gética vinculada al consumo de estos productos®. Segun
un estudio realizado con datos de la primera Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS), mas del 25 %
de la ingesta diaria de energfa se atribufa a los AUP, prin-
cipalmente a las galletitas y los productos de pastelera,
las bebidas gaseosas vy los jugos®. Un estudio posterior,
basado en datos recopilados de la ENNyS 2, revel6 una
tendencia similar: entre un 25 9% y un 30 % de la energia
diaria consumida provenia de los AUP, entre los que se
destacaba el aporte derivado de galletitas dulces, productos
de pasteleria, bebidas gaseosas y galletitas saladas. Esto,
ademads, se asocid con un aumento en el contenido de
nutrientes criticos en la dieta’.

Esta situacion atraviesa todo el entramado social, pero es
particularmente alarmante en la poblacion infanto-juvenil.
En ella existe una gran brecha entre su consumo actual
y las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la
Poblacién Argentina (GAPA), con una ingesta de AUP que
representa mas del 35 % del aporte energético diario®.

Una mayor ingesta de AUP se asocia con un aumento
en el consumo de nutrientes criticos y una baja ingesta
de micronutrientes vy fibra, lo cual conduce al desarrollo
de sobrepeso, obesidad y ECNT, tales como diabetes, en-
fermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias
cronicas y cancer, junto con mayores tasas de mortalidad
prematura®®.

A nivel mundial se ha puesto el foco en el disefio y la
implementacion de politicas orientadas a fomentar una

alimentacion mas saludable y a regular la promocion,
publicidad y venta de los alimentos. Entre ellas se destaca
el etiquetado frontal, ya puesto en marcha en paises como
México, Ecuador, Pert, Uruguay y Chile'.

En Argentina, en el marco de estos esfuerzos interna-
cionales, en noviembre de 2021 se sanciond y en marzo
de 2022 se reglamento la Ley N° 27642 de Promocion
de la Alimentacién Saludable bajo el decreto 151/2022'.
Sus objetivos no solo consisten en prevenir la malnutricidn
en la poblacion y cumplir las recomendaciones de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud, sino también garantizar el
acceso bésico a la salud y a una alimentacién adecuada,
y advertir a los consumidores sobre el elevado contenido
de ciertos nutrientes perjudiciales para el desarrollo y
funcionamiento de su organismo'®'2.

En la ley se definen los puntos de corte para los nu-
trientes criticos, que se basan en el Modelo de Perfil
de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la
Salud, utilizados para evaluar los alimentos procesados
y ultraprocesados'®. Cabe destacar que este modelo se
encuentra alineado con las recomendaciones nutricionales
de las GAPA, lo que refuerza su validez y relevancia'. De
aqui se desprende que todos aquellos productos con nu-
trientes criticos en cantidad igual o superior a los limites
establecidos deberéan incluir, seguin corresponda, un sello
de advertencia octogonal negro en la cara principal del
envase Y, en el caso de contener edulcorantes o cafeina, el
envase, ademads, deberd contener una leyenda precautoria
inmediatamente por debajo de los sellos de advertencia'.

Una de las potenciales consecuencias de las politicas
de etiquetado frontal es la reformulacion de los produc-
tos por parte de la industria y la reduccién del contenido
de nutrientes criticos con el fin de evitar o disminuir los
sellos de advertencia'. A pesar de la popularidad que
las politicas de etiquetado frontal han adquirido en el
mundo y especialmente en la regidn, pocos estudios han
evaluado su impacto a nivel poblacional. Particularmente,
existe escasa evidencia sobre las posibles respuestas de la
industria alimentaria en la reformulacion de los alimentos
alcanzados por dichas politicas.

El objetivo de este estudio fue evaluar la reformulacion
de galletitas y bebidas envasadas en el Partido de La Plata
entre abril y septiembre de 2023 como respuesta de la
industria a la Ley de Promocion de Alimentacion Saludable.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y longitudi-
nal con un muestreo exhaustivo. Se incluyeron productos
alcanzados por la Ley de Promocion de Alimentacion
Saludable, especificamente “Galletas, galletitas y facturas
de panaderfa” del Capitulo IX y “Bebidas analcohdlicas” del
Capftulo X del Cédigo Alimentario Argentino (CAA)'®17. Se
excluyeron productos definidos en el articulo 757 (“Galletas,
galletitas y facturas de panaderfa” no envasadas), articulos
760 tris (productos de copetin), 761 bis (alfajor), 755 bis
(tortilla de trigo) y aquellos con la palabra “tostadas” en su
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denominacién’®. La muestra final quedé compuesta por
productos para los cuales se efectuaron dos mediciones
en los cuatro principales hipermercados de La Plata y Gran
La Plata. Estos constituyen centros de distribucién, que
abastecen a una gran cantidad de comercios de la region.

La variable principal fue la reformulacién, definida como
los cambios en la composicidn de cada nutriente critico de
galletitas y bebidas entre la primera y la segunda medicién;
y la modificacién en la presencia de sellos de advertencia
y leyendas precautorias entre ambas mediciones.

Los datos se obtuvieron mediante registro fotografico
de los productos en dos instancias: la primera, entre el 29
de abril y el 6 de mayo; la segunda, entre el 1y el 3 de
septiembre de 2023. El registro fotogréfico fue llevado a
cabo por los investigadores con dispositivos moviles. Los
productos solo se registraron una vez; en los casos donde
habfa més de un envase del alimento o bebida, se capturd
el que contenfa los sellos de advertencia frente a aquellos
que no los presentaban. Se fotografiaron todas las caras
del envase, incluyendo denominaciéon de venta, marca,
fecha de elaboracion, fecha de vencimiento, lote, sellos de
advertencia, informacion nutricional, lista de ingredientes y
otras caracteristicas especiales que le otorgaban una cualidad
distintiva al producto (por ejemplo, el sabor, la variedad, el
color, etc.). También se registré el contenido por porcién
(en gramos o mililitros), de energia en kilocalorias (kcal),
de carbohidratos, aztcares totales, azticares afiadidos, gra-
sas totales y grasas saturadas en gramos (g) y de sodio
en miligramos (mg), siempre que estuvieran declarados.

Se analizo la frecuencia de productos que presentaron
reformulacién y el rango y la mediana de aumento y dis-
minucion de cada nutriente critico. En productos donde
se habia registrado una disminucion en el contenido de
azUcares totales y afiadidos, se consideraron los cambios
en la presencia de edulcorantes no nutritivos. Ademés, se
analizo el rango y mediana de modificacion en porcentaje
de energia proveniente de azlcar, grasas totales y grasas
saturadas. La energfa derivada de las grasas se determiné
mediante la multiplicacién de su cantidad en gramos por un
factor de 9, mientras que en el caso del azlicar se calculd
multiplicando la cantidad en gramos por un factor de 4.
Por ultimo, se analizé la frecuencia de modificaciones en

cada tipo de sello de advertencia para aquellos productos
que poseian sellos en la primera medicion. El andlisis se
realizo con el software Microsoft Excel.

El proyecto fue enviado a revision por el Comité de Bioé-
tica y Etica de la Investigacion (COBIMED) con funciones
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
La Plata, que determind que no era necesaria su evalua-
cion porque no se habfa trabajado con seres humanos ni
material biologico humano.

RESULTADOS
En la primera medicién se recogieron datos de un total
de 628 productos (391 galletitas y 237 bebidas). En la
segunda medicion se hallaron el 78 % de las galletitas vy el
81 9% de las bebidas identificadas en la primera medicién.
La muestra final quedd conformada por 497 productos
(305 galletitas y 192 bebidas). Para el anélisis de la pre-
sencia y modificacién de sellos y leyendas precautorias, la
muestra estuvo compuesta por 180 productos (76 galleti-
tas y 104 bebidas) que presentaron al menos un sello o
leyenda precautoria en la primera medicién (ver Figura 1).
También se hallaron cambios en la presencia de edulcorantes
no nutritivos en la lista de ingredientes de las galletitas entre
la primera y la segunda medicion, con un aumento en 5 pro-
ductos y un descenso en 4. En lo que respecta a la presencia
de cafeina, no se observaron modificaciones (ver Gréfico 1).

En cuanto a las bebidas, las mayores modificaciones en la
composicién se observaron para el sodio (con un aumento
en el 4,5 % [9] y un descenso en el 9 % [18] de los pro-
ductos), seguido por la energfa (con un aumento en el 6
% [12] y una disminucién en el 3 % [5] de los productos).
Los azlcares totales, que se analizaron sobre la base de
una submuestra (174) debido a la falta de productos que
declararon este nutriente, presentaron un aumento en el
7 % (13) de los productos y un descenso en el 5 % (8).
El anélisis de los azticares afiadidos también se realizo a
partir de una submuestra (166) y registré un aumento en
el 11 % (19) de los productos y una disminucion en el 3
% (5). Por dltimo, Unicamente 4 bebidas a base de soja
contenian grasas totales y saturadas, y ninguna presento
modificaciones (Gréfico 1).

Respecto a la presencia de edulcorantes no nutritivos

FIGURA 1. Flujo de obtencién de productos para el andlisis.
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GRAFICO 1. Cambios en nutrientes criticos de galletitas y bebidas.
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en la lista de ingredientes de las bebidas entre la primera
y la segunda medicién, se observo Unicamente una dis-
minucion en el 2 9% (3) de los productos. En cuanto a
la cafeina, no se observaron modificaciones en la lista de
ingredientes (Gréfico 1).

No se hallé un aumento en la cantidad de edulcorantes
no nutritivos en la lista de ingredientes para las galletitas y
bebidas que presentaron disminucién en la composicion
de azlcares totales y afadidos.

La mediana del tamafio de porcién para galletitas fue
de 30 gy para bebidas, de 200 ml. El rango total de mo-
dificacion de nutrientes criticos para galletitas fue de -1,6
a 1,8 g/porcion para azlcares totales, -0,2 a 9 g/porcién
para azlcares afiadidos, -2,8 a 2,4 g/porcidn para grasas
totales, -2,4 a 2,2 g/porcion para grasas saturadas, -193
a 102 mg/porcion para sodio y -32 a 125,9 kcal/porcién
para energia.

Entre los que aumentaron, se destaca la mediana de mo-
dificacion de 8,5 (rango intercuartilico [RIC]: 4,37; 20,25)
mg/porcion para sodio, de 8,5 (RIC: 4; 19) kcal/porcion
para energia y de 4,4 (RIC: 2,15; 6,75) g/porcion para
azUcares anadidos; entre los que disminuyeron, también
se destacan los cambios en los mismos nutrientes, con
una mediana de modificacién de -16,5 (RIC: -55,5; -5)
mg/porcién para sodio y de -6 (RIC: -16; -2) kcal/porcién
para energia (ver Tabla 1).

El rango total de modificacion para bebidas fue de -8,5 a
27 g/porcidn para azlicares totales, 1a 15 g/porcion para
azlcares afiadidos, -79,7 a 28 mg/porcion para sodio y -40
a 40 kcal/porcién para energfa. En relacién con la mediana
de modificacién, se encontraron los mayores cambios en
los mismos nutrientes que en las galletitas, tanto para los

que aumentaron como para los que disminuyeron (Tabla 1).
El rango total de modificacion en porcentaje de energia
proveniente de los nutrientes criticos para galletitas fue de
-3,75 a 3,74 % kcal para aztcares totales, -0,53 a 28,76
% kcal para azlcares afiadidos, -13,28 a 14,14 % kcal
para grasas totales y -12,44 a 15,71 % kcal para grasas
saturadas. Entre los que se registrdé un aumento, se destaca
la mediana de energfa aportada por azcares afiadidos con
relacién al total de energia; entre los que disminuyeron,
no se destaca la energfa proveniente de ningin nutriente
critico, aunque el porcentaje de kcal proveniente de grasas
totales fue el mayor (ver Tabla 2).

El rango total de modificacion en porcentaje de energia
proveniente de los nutrientes criticos para bebidas fue de
-93,33 a 100 % kcal para azlcares totales y de -93,33 a
95,24 9% kcal para azlcares anadidos. Entre los que se
registrd un aumento o disminucién, se destaca la mediana
de kcal aportadas por azucares afiadidos con relacion al
total de energfa (Tabla 2).

El andlisis de los sellos de advertencia en galletitas se
realizd sobre el 25 % (76) del total de la muestra que
inclufa al menos uno de ellos en la primera medicion. Se
observaron cambios en 1 o 2 productos para cada sello,
salvo para "EXCESO EN SODIO" y la leyenda “CONTIENE
CAFEINA. EVITAR EN NINOS/AS" (ver Tabla 3).

En cuanto a las bebidas, se evalué el 54 % (104) del total
de la muestra que inclufa al menos uno de estos sellos en la
primera medicién. Se registraron modificaciones en relacién
con "EXCESO EN CALORIAS", "EXCESO EN AZUCARES" y
"EXCESO EN SODIQ", con aumentos en el 13 %, 6 %y 5 %
de los productos, respectivamente, y en un tnico producto
en cuanto a la leyenda “CONTIENE CAFEINA. EVITAR EN
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TABLA 1. Mediana y rango intercuartilico de cambio de nutrientes
criticos por porcion (g/ml) en productos que fueron reformulados.

Nutriente critico N Mediana  Rango N Mediana  Rango

TABLA 2. Mediana y rango intercuartilico de cambio de porcentaje
de energfa proveniente de nutrientes criticos en productos que fueron
reformulados.

intercuartiico intercuartilico Nutriente critico N Mediana ~ Rango N Mediana  Rango
Aumento Disminucién intercuartilico intercuartilico
Galletitas Aumento Disminucién
Azlicares totales 9 06 02,095 5 06 (-1,4;-0,3) Galletitas
Azticares anadidos 4 44 2,15;6,75) 1 0,2 (-02;-02) Azlicares totales 9 1,13 0,7;3,43) 8 0,72 (-2,19;-0,49)
Grasas totales 24 04 0.2; 1) 45 04 (-0,7;-0,3) Azlicares afiadidos 4 1297  (647,2033) 3 038  (-046;-028)
Grasas saturadas 24 05 01;1,06) 41 04 (-0,5;-0,1) Grasas totales 35 133 (062,265 44 276  (-581;-1,02)
Sodio 24 85 (437;2025) 52  -165 (-55,5;-5) Grasas saturadas 31 0,61 017;381) 49 -121  (391;-049)
Energia 32 85 (4,19 41 6 (-16;-2) Bebidas
Bebidas Azlicarestotales 11 4273 (3,16;64,15) 10  -44  (-340;-359)
Azlcarestotales 13 04 0.2; 1) 8 055 (262;,-042) Azlicares afiadidos 18 57,78  (4545;6544) 3 640  (-786;-34,11)
Azticares afiadidos 19 2,2 1;5) 5 06 (0,6;-2)
Sodio 9 48 2;8) 18 -14 (-16,4;-10)
Energia 12 25 (1;525) 5 2 (-31;-2)

TABLA 3. Cambios en la presencia de sellos de advertencia y leyendas precautorias del total de galletitas (n=76) y bebidas (n=104).

Sellos de advertencia Leyendas precautorias
Galletitas
Sin cambio 75 73 74 76 74 74 76
Aumento 0 2 1 0 2 1 0
Disminucién 1 1 1 0 0 1 0
Bebidas
Sin cambio 98 104 104 99 90 100 103
Aumento 5 0 0 5 14 0 1
Disminucién 1 0 0 0 0 4 0

NINOS/AS", mientras que se hallé un descenso de la leyen-
da "CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN
NINOS/AS" y del sello “EXCESO EN AZUCARES" en cuatro
productos y uno, respectivamente (Tabla 3).

DISCUSION

En el presente estudio se propuso evaluar la reformulacién
de dos categorfas de AUP con alto impacto en el contenido
de nutrientes criticos en la dieta de los argentinos: galle-
titas y bebidas. Se compard entonces la composicion y la
presencia de sellos de advertencia y leyendas precautorias,
con la finalidad de caracterizar la respuesta de la industria
alimentaria a la implementacion de la Ley 27642.

En el transcurso de los cuatro meses que abarco la inves-
tigacién, se observaron cambios variables en la composicién
de estos productos. Algunos experimentaron una disminucién
en el contenido de los nutrientes, mientras que otros mos-
traron un aumento. Ademas, la magnitud de los cambios
vario considerablemente seguin el nutriente en cuestion y
no siempre en la direccion anticipada.

En lineas generales, no se identificd una tendencia clara
hacia el aumento o la disminucién de estos nutrientes, lo
que coincide con un estudio que evalud la reformulacion
antes de la implementacion de la ley de etiquetado frontal

en Chile'. La resistencia a la reformulacion podria explicarse,
en parte, por las multiples funciones que estos ingredientes
cumplen en la matriz alimentaria. Su modificacién podria
afectar la seguridad, calidad, vida util y propiedades senso-
riales del producto, asi como la aceptacion del consumidor'®.

Los escasos cambios encontrados no parecen verse re-
flejados en el descenso de sellos de advertencia y, por
lo tanto, no es clara la relacion entre la implementacion
de la ley y el efecto en la reformulacién de los productos
de estas categorias. Esto se contrapone con lo observado
en otro estudio chileno, que comparé el contenido de
nutrientes criticos de ciertos alimentos antes y después de
la implementacién de la ley de etiquetado frontal y reveld
que més del 15 % de los productos que tenfan al menos
un sello habian reformulado su composicion y disminuido
la cantidad de sellos en sus envases, lo cual indicaba la
presencia de una medida significativamente Util?°.

Los cambios de mayor magnitud se vieron en el aporte
de energia proveniente de azticares afiadidos. El resto de
los nutrientes criticos parecerian ser relativamente peque-
fios a primera vista. Aun asi, cabe sefalar que pequefias
reducciones en el contenido de nutrientes criticos pueden
contribuir a modificar la exposicion promedio del total de la
poblacion y repercutir de manera significativa en términos
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de salud publica®'. A su vez, no queda claro si los cambios
se explican exclusivamente por el etiquetado frontal. Por
ejemplo, el contenido de sodio de galletitas, incluidas en
este estudio, se encuentra regulado por la ley 26905, que
establece valores méximos permitidos.

En las galletitas se hallaron pequefias reducciones en el
contenido de grasas y azlcares. Sin embargo, las primeras
demostraron tener mayor impacto en la disminucién de
energia. Esto podria reflejar una estrategia de reformulacién
dirigida a reducir el aporte energético mediante un recorte
en las grasas, lo cual tendria un efecto mas significativo que
el generado por una modificacidn en los azcares.

En las bebidas, los cambios de mayor magnitud se vieron
en el aporte de energia proveniente de azlcares afadidos.
La reduccion de azucares en bebidas es posible mediante
el uso de edulcorantes no nutritivos'. Un estudio de Pert
confirma este reemplazo como una estrategia de reformula-
cion llevada a cabo por la industria para lograr disminuir los
sellos de advertencia®. Sin embargo, los datos del presente
estudio reflejan que los productos que redujeron el conte-
nido de azlcar no incrementaron el uso de edulcorantes
no nutritivos y, ademds, se hallé un aumento en la energia
proveniente de azlcares afiadidos. Esto puede deberse a
que en Argentina este reemplazo en los ingredientes no
implicaria una disminucion en los sellos de advertencia,
sino un aumento de una leyenda precautoria.

Es importante destacar que la reformulacion es fomen-
tada actualmente en Argentina por el Instituto Nacional de
Tecnologfa Industrial (INTI) y se enmarca en el Plan para
el Desarrollo Productivo, Industrial y Tecnologico-Argentina
Productiva 2030. Muchas empresas alimenticias estan abo-
cadas asi a la reformulacién de productos con la finalidad de
evitar la colocacion de sellos, reducir el exceso de nutrientes
criticos, lograr un impacto positivo en la salud e impulsar
nuevos patrones de consumo?®*.

Entre las fortalezas del presente estudio se destaca que no
solo se evalud una gran cantidad de productos con amplio
impacto en el patron alimentario actual de la poblacion

argentina, sino que también se priorizaron las principales
cadenas de sUper e hipermercados de mayor concurrencia
en la ciudad de La Plata y localidades del Gran La Plata.
Entre las limitaciones del estudio se halla la imposibilidad
de recuperar la informacion de los productos que no se en-
contraron durante la segunda medicion. Ademéds, es posible
que la falta de reformulacién observada se relacione con el
tiempo de seguimiento. Por Ultimo, la representacion de los
resultados se limita a las galletitas y bebidas disponibles en el
area de La Plata y Gran La Plata, y no se recogio informacion
de otros grupos relevantes como lacteos, snacks y golosinas.
Por esta razén y dado que la ley cuenta con una implicancia
a nivel nacional, es importante continuar evaluando los
productos disponibles en otras regiones del pafs.

RELEVANCIA PARA POLITICAS

E INTERVENCIONES SANITARIAS

El presente estudio permite caracterizar el accionar de la
industria de alimentos frente a la politica de etiquetado
frontal y su potencial impacto en la salud de la poblacion.
Revela informacion sobre la creacién de productos con
menor cantidad de nutrientes criticos y, por lo tanto, sobre
la disponibilidad de alimentos y el acceso a entornos més
saludables. Es posible que la reformulacion de productos
envasados requiera apoyo de otras politicas, como el estable-
cimiento de valores méximos permitidos, politicas impositivas
y fomento del desarrollo de alternativas tecnoldgicas que
faciliten la reformulacion.

RELEVANCIA PARA LA INVESTIGACION EN SALUD

Estos resultados son Utiles para continuar monitoreando el
contenido de nutrientes criticos en los alimentos. Futuros
estudios deberian analizar los cambios en la composicion
y en la lista de ingredientes a fin de determinar si la refor-
mulacion se puede asociar o no a la creacién de productos
mas saludables. Incluso podria investigarse la asociacion
entre la reformulacién y la demanda de los consumidores.
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