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SALUD INVESTIGA

RESUM#NES DE INFORMES FINALES DE BECAS “CARRILLO-ONAT'V'A”

PREVALENCIA DE ANTICUERPOS
CON"’A LEPTOSPIRA EN JLAVARRIA

Rivero MA, Universidad Nacional del
Centro de la Provincia de Buenos Aires.
marianaarivero@hotmail.com

Introduccion: La leptospirosis es con-
siderada por la Organizacion Mundial
de la Salud como la zoonosis de mayor
distribucion mundial. Es una enferme-
dad desatendida, con un impacto en
salud publica poco conocido en paises
en desarrollo.

Objetivos: Conocer la epidemiologia
de la leptospirosis en la comunii'a:: de
Olavarria, y especificamente: a) estimar
la prevalencia de anticuerpos contra
Leptospire; b) describir los s'pnos
sintomas, la distribiicion de serovares y
los factores de riesgo conocidos en los
pacientes positivos.

Métodos: Entre mayo de 2013 vy
enero de 2014, se incluyd a 454
pacientes de 1 a 94 afos que asistian
a centros publicos de szlud de la
localidad de Olavarria vy tenian
indicacion de toma de muestra de
sangre. Previo consentimiento, se
realizd una encuesta y se tomod una
alicuota de suero. El analisis serologico
se efectud en el Departamento de
Zoonosis Rurales (Ministerio de Salud
de la provincia de Buenos Aires). El
andlisis de los datos incluyd estadisticas
descriptivas vy de comparacion.

Resultados: La seroprevalencia global
fue del 2% (1,1% en mujeres v 3,3%
en varones). Algunos pacientes positivos
refirieron haber presentado un sindrome
gripal la semana previa. Se observd
reactividad (titulos 1/50 a 1/100) para
los serovares Ballum, Tarassovi e
Icterohaemmcrrhagiae. Los factores -
actividades de riesgo referidos por los
pacientes positivos fueron variados. El
88,8% no pudo describir lz enfermedad,
ni conodia sus medidas de prevencion.
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Qortamie ntos - Prevencion - Noroeste Argentino

CBESIDAD INFANTIL: INTERVEN'ICNES DE PKEVENCION

Alderete EDC, Universidad Nacional de Jujuy (UNJ).
alderetew@gmail.com

Becarios/as: Bejarano |, Universidad Catolica de >antiago del Estero; Rodriguez
A, UNJ; Zabala R, Instituto de Ciendia y Tecnologia Regional, Jujuy (1CYTR);
Durdn S, ICYTR; Dip N,Universidad Nacional de Catamarca; Gonzales JL, Uni-
versidad Nacional de Tucuman.

Introduccioii: En el marco de los programas de atencion matemo-infantil, se
desarrollan intervenciones para prevenir el sobrepeso v la obesidad infantil.

Objetivos: Proporcionar informacion til para el desarrollo de acciones de
prevencion en cuatro provindas del Noroeste argentino, tomando en cuenta
los conocimientos, actitudes y comportamientos de las madres en relacién con
el sobrepeso v la obesidad infantil.

Métoaos: Se utilizaron métodos cuali-cuantitativos de corte transversal. Se
aplicaron 40 entrevistas abiertas y 1 107 cuestionarios a madres de nifios de
02 5 anos. Los resultados se anzlizaron desde |z teoriz de la accién razonada.

Resultados: El 53% de los nifos presento un estado nufricional normal segun
estdndares de la International Obesity Task Force y un porcentzje bajo de
delgadez (6,8%0). Sin embargo, los porcentajes de sobreteso (22,6%) vy
obesidad (17,6%) fueron elevados. En modelos de regresion logistica multi-
variada, las madres que creian que un nifio gordito era un nifo sano presen-
taron mayor probabilidad de tener un hijo obeso (OR=2,3; ICS5%: 1,3-3,9).
Las madres qu= ensefiaban 2 sus hijos las cualidades do los alimentos
(OR=0,6; 1C95%: 0,4-0,9) y las que comian alimentos saludables para dar el
ejemplo (OR=0,7; 1C95%: 0,4-1,0) presentaron menor probabilidad de tener
hijos obesos o con sobrepeso. Los resultados cualitativos permitieron identifi-
car actitudes positivas o negativas con respecto a las comidas.

Conclusiones: El conodmiento de las madres sobre la alimentacion de sus
hijos no siempre asegura praciicas adecuadas, ya que no es el tnico determi-

nante frente a los comportamientos del cuidado de la salud alimentaria.

Palabras clave: Obesidad Infantil - Frécticas Alimentarias - Actitudes y Com-

la reaccion al serovar Tarassovi coincide

Se detectaron agrupamientos espacia.es,
con una zona delimitada de mayor
riesgo de exposicion.

Conclusiones: La prevalencia
encontrada es baia y similar a la
informada en otros paises de América
del Sur. Aunque en la provinda de
Buenos Aires el serovar Canicola es el
més prevalente en los casos humanos,

con lo observado en 2010-2013. La
informacion suministrada a la autoridaa
sanitaria local deberfa redundar en
acciones conjuntas, dirigidas a
disminuir el riesgo de infeccion.

Palabras clave: Leptospirosis -
Prevalencia - Distribucidn Espacial de la
Poblacion - Factores de Riesgo




REDES EN EL PRIMER NIVEL

DE ATENCION: REFERENCIA Y
CONTRARREFERENCIA EN UN
CENTRO PUBLICO DE SALUD DE
RESISTENCIA , CHACO, 2011-2013

Centeno CP, Ministerio de Salud
Publica de Chaco.
carocenteno@hotmail.com

Introduccién: Por su vinculacion con
los niveles de atencién y de
complejidad respecto a los efectores
de salud, la red de referencia vy
contrarreferencia de pacientes cobra
relevancia como principal expresion
operativa de la estrategia de Atencion
Primaria de Salud (APS) a nivel de los
servicios y es esencial para garantizar
la accesibilidad ; la equidad en salud
de la poblacion.

Ob’etivos: Analizar la modalidad de
funcionamiento de la red de
referencia vy contrarreferencia de
pacientes en un centro publico de
salud de Resistencia, Chaco, en
relacion con establecimientos de
mayor complejidad.

Métodos: Se realizd un estudio
descriptivo transversal de abordaje
cuali-cuantitativo. Se determinaron las
variables modelo de atencién,
organizacién y gestion de las
derivaciones vy recursos humanos de la
red, a partir de las cuales se elaboraron
los indicadores especificos. Se llevaron
a cabo entrevistas semiestructuradas a
los profesionales del Centro de Salud
de Villa San Martin.

Resultados: Durante 2011 se
realizaron 19 985 prestaciones de
salud ; se registraron 157 derivaciones
(15 referencias y 3 contrarreferencias).
Dentro de las referencias, en el 1009
de las derivaciones por emergencias se
utilizé un instrumento de derivacion
formal escrito a pesar de que solo el
400 de las referencias ambulatorias
presentaban un registro formal. La
contrarreferendia fue casi inexistente;
solo el 16,6% de las derivaciones por
emergencias y el 4% de las producidas
en forma ambulatoria constaban de

contrarreferencia formal escrita.

/FLAVIVIRUS DE DENGUE, VIRUS DEL NILO OCIDENTAL Y ENCEFALITIS

DE SAN LUIS EN DONANTES DE BANCOS DE SANZRE

Morales MA, Instituto Nacional de Enfermedades Virales Humanas INEVH;
Fabbri CM, INEVE:; Rua ., Ministerio de Salud Publica de Salta MSPS; Bono
M, MSPS; Castro G, Ministerio de Salud Publica de Cérdoba (MSPC); Lor-
da MA, MSPC.

cintiafabbri@yahoo.com.ar

Introduccién: Los virus del género Flavivirus, arbovirus transmitidos fun-
damentalmente por mosquitos, han mostrado un aumento de su actividad
en Argentina en los Gltimos afios. La mayoria de las personas fue se infec-
fan con estos virus no desarrollan sintomatologia y pueden presentarse
como donantes de sangre. En consecuencia, constituyen un riesgo para la
seguridad transfusional.

Objetivos: Evaluar la posibilidad de transmisidn viral de los cuatro serotipos
de virus del dengue (DENV), del Nilo Occidental (WNV) y de la Encefalitis
de San Luis (SLEV) en bancos de sangre de Salta y Cérdoba.

Métodos: Se realizd un estudio prospectivo y anonimo no vinculante. 5e
investigd la presencia de genoma viral en muestras de suero de 3 357
donantes de sangre (529% S5alta, 48% Coérdoba) empleando técnicas de
nNRT-PCR y gRT-PCR en el periodo comprendido entre septiembre de 2013
v mayo de ~C14. Se trabajoé con procedimientos estandarizados y paneles
de referendia para evaluar el desemperfio de las t#cnicas moleculares y su
nivel de deteccion en cada centro interviniente. En las muestras positivas
se realizo titulacion vy aislamiento viral, deteccion de anticuerpos IghM e 1gG,
secuenciacion nucleotidica y filogenia para caracterizacion del genotipo. Se
realizd control de calidad en el 1040 de las muestras con resultados nega-
tivos.

Resultados: Se detectd genoma de DENV-4, genotipo |, en un donante de
Salvador Mazza, Salta. La incidencia de ARN de DENV fue de 0,056% (1
en 1 775 donantes estudiados), cifra que se eleva a 0,119% si se conside-
ran unicamente los donantes captados durante el transcurso del periodo
con circulacion autéctona en el inicio de 2014 en la provincia. No se de-
tectd genoma de DENV, SLEV v WNV en las muestras estudiadas proce-
dentes de la provincia de Cordoba.

Conclusiones™ Los rescliados revelan evidencias locales del riesgo de
fransmision por transfusiones sanguineas e indican la necesidad de revisar
las pautas de manejo de hemoderivados en regiones con circulacion de
Flaviviruz, particularmente en periodos epidémicos.

Palabras clave: Flavivirus - Dengue - Encefalitis de San Luis - Virus del Nilo

Qccidental — Donante de Sangre

salud correspondiente en los

Conclusiones: Es necesario revisar el
proceso de derivacion y el uso del
instrumento, ya que la carenda de
una referencia y contrarreferencia
efectiva deriva en dificultades para
lograr la accesibilidad a la atencion de

es:ablecimientos publicos, que van
en detrimento de la salud.

Paiabras clave: Redes Comunitarias
- Centros de Salud - Atencion Primaria
de Salud — Accesibilidad a los Servi-
cios de Salud
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PREVALENCIA DE AUTOINMUNIDAD,
CARACTERISTICAS CLINICAS Y
BIOQUIMICAS Y EVOLUCION
DIFERENCIAL EN ANCIANOS CON
ANTICUERPOS POSITIVOS

Yohena SV, Hospital Sirio Libanés.
silvan787 @hotmail.com

Introduccion: Existen escasos
estudios publicados sobre la
autoinmunidad de la poblacion
anciana y el comportamiento
diferencial de la enfermedad en este
grupo. No se registran hasta la fecha
estudios que evalten la prevalencia
del anticuerpo ZnT8 en diabéticos
mayores de 65 afos, ni que realicen
un seguimiento dinico y bioguimico
de esta poblacion.

Objetivos: Estudiar la prevalencia de
autoinmunidad en pacientes ancianos
con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
no obesos, comparando las
caracteristicas clinicas, bioquimicas v
terapéuticas entre los grupos con Ac
positivos y negativos. Realizar el
seguimiento de los pacientes con
autoinmunidad por dos anos,
analizando su evolucion.

Métodcs: Se incluyo a 161 pacientes
con diagnoéstico de DMZ luego de los
65 afios y BMI<30, concurrentes al
Hospital Sirio Libanés. Se
determinaron autoanticuerpos
(GAD.A, ZnT8, 1A2A, PAA) por los
métodos radiométricos de referendia.
Se realizoé una evaluacion dinica, con
mediciones bioguimicas en el
laboratorio central del hospital.

Resultados: La prevalencia de
autoinmunidad fue del 39% (n63),
con un mayor predominio de CADA
(5290) y de PAA (50%), seguido de
ZnT8 (24%) y apenas 6% de IA2A El
78% del grupo Ac+ presento solo un
Ac el 12,50, dos Ac; el 9,590, tres Ac;
y ninguno presento los cuatro juntos. Al
comparar las variables segun
autoinmunidad, se encontraron como
datos significativos en el grupo con
Ac+: predominio femenino /71%
frente a 29%), peor control metabdlico

IMPACTO DEL MARKETING DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN ARGENTINA
ORIENTADO A LA POBLACION INFANTIL

Ferrante D, Ministerio de Salud de lz Nacién Z2mez P Lniversidad de
Belgrano, Gotthelf SJ, Centro acional de investigaciones Nutricionales,
Administracion Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (ANLIS) “Dr.
Carlos G. Malbrén"; Rovirosa A, Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil;
Zapata ME, Universidad del Centro Educativo Latinoamericano.
dferrante@msal.gov.ar

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad en nifios estdn creciendo en
Argentina, 19 que impartaré en la ocurrencia de enfermedades en el
mediano plazo. Uno de los determinantes del consumo de alimentos y
bebidas altos en calorias, grasas saturadas, sodio y azlcares refinados es el
marketing de alimentos orientado a la poblacion infantil.

Objetivos: Describir lz situacion actual de la promocion de alimentos
orientados a nifos en Argentina.

Nétodes: Se desarrolld una investigacion descriptiva, cuantitativa vy
cualitativa, que abordo tres aspectos: relevamiento del marco regulatorio y
legislacion a nivel nacional; monitoreo de 402 horas de canales de cable y
aire con programacion infantil; v categorizacion de las publicidad.s de
alimentos emitidas segun tipo, perfil nutricional y técnicas de persuasion
empleadas. Para evaluar la percepcion materna, se realizaron entrevistas en
profundidad.

Resultados: Se observd la ausencia de normativas claras y precisas, con
criterios nutricionales, para regular la publicidad de alimentos dirigida al
publico infantil. El 20,9% de las publicidades emitidas en el horario infantil
correspondid a alimentos (en promedio: 0,08%C,36 minutos/hora). Los
lacteos, golosinas y comidas répidas fueron los alimentos con mayor
presencia. Los elementos de persuasion mas utilizados fueron diversion,
felicidad, fantasia, imaginacion, palatabilidad, novedad, jingles v personajes.
En general, las madres mostraron preocupacion por la publicidad de
alimentos no saludazles y coincidieron en que el envoltorio, las promaociones
v la utilizacion de personajes conocidos es un incentivo para la adquisicion
de ciertos alimentos.

Conclusiones: Dada la mayor prevalencia de sobrepeso evidenciada durante
los ultimos afios en la poblacion infantil en Argentina, el campo Ze la
publicidad dirigida a niflos presenta una oportunidad para mejorar la oferta
de alimentos saludables.

\P\alabras clave: Marketing - Publicidad de Alimentos — Legislacion

(HbA1c6,81 frente a 6,25; p<0,01),
mayor prevalencia de retinopatia (11
frente a 5; p<0,05) y menor de ECV
(10 frente a 28; p<t0,05).

Conclusiones: Se evidencia la alta
prevalencia de autoinmunidad en la
poblacién geronte diabética y una
progresion mas agresiva de la diabetes
2 maores fitulos de anticuerpos. El

deterioro del control glucémico,
sumado al incremento de la frecuencia
de cornplicadiones diabéticas y a la
disminucion de la reserva pancredtica
denota la necesidad de no retrasar
una terapia intensificada en este grupo
de pacientes.

Palabras dave: Diabetes Autoinmune
- LADA - Adulto Mayor - ZnT8




